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                                                                                     Детям знать положено 

                                                                                     Правила дорожные! 

                                                                                     Ты, дружок, доверься им: 

                                                                                     Будешь цел и невредим 

Пояснительная записка. 

Лето – это пора каникул, время, когда детям необходимо реализовать свою 

двигательную активность, недостаток которой накапливается за время учебного года.  

Летние каникулы составляют значительную часть объема свободного  времени 

школьников и являются наиболее благоприятным периодом для организации досуга 

детей, укрепления их физического, психологического и «творческого» здоровья. Летом 

дети растут, становятся лучше. Надо только помочь им в этом.  При разработке 

программы большое внимание уделялось совершенствованию профилактической работы, 

поиску новых форм и методов обучения правилам дорожного движения, развитию 

движения юных инспекторов движения, формированию грамотного участника и 

убежденного пропагандиста правил дорожного движения в рамках ЛДП Для 

предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо 

обучение детей школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и 

формирование у них специальных навыков. Особенностью программы является то, что в 

течение лагерной смены предполагается постепенное расширение и углубление знаний, 

развитие умений и навыков учащихся, более глубокое усвоение материала путем 

ежедневного изучения правил дорожного движения с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей. Особое внимание по изучению правил дорожного 

движения уделяется совместной работе с ГИБДД, благодаря этой работе закладываются 

основы формирования культуры общения, толерантности. Дети обучаются ПДД, 

поведению на улице, оказанию первой медицинской помощи, таким образом, дети 

овладевают знаниями непосредственно относящихся к охране жизни и здоровья; 

привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков. В конце смены 

будут созданы проекты детей: «Дорожная азбука», журнал «Светофорик», Агитбригада 

«Дорожные знаки».  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях лагеря. Реализация программы обеспечивает: 

оздоровление учащихся; благоприятные условия для участия детей  из неблагополучных 

семей; содержательное проведение детьми свободного времени; профилактику 

правонарушений среди несовершеннолетних. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

течение I лагерной смены (18 дней) с 1 июня по 25 июня 2026 г. 

Основной состав лагеря - это обучающиеся ОУ в возрасте  7-15 лет. 

Всего в лагере отдыхают - 160 обучающихся. 

Режим деятельности лагеря. С 8.30- 14.30 в течение этого времени дети будут 

находиться в оздоровительном, в соответствии с утвержденным режимом дня. 
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Цель: Создание благоприятных условий для полноценного отдыха, оздоровления 

детей в летний период, развития их интеллектуального   и творческого потенциала, 

самореализация каждого участника смены. Формирование у воспитанников лагеря 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

 Создавать условия для организованного отдыха детей;  

 Формировать у учащихся потребность в изучении правил дорожного движения и 

осознанное к ним отношение; 

 .формировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах. 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи. 

 Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления; 

 Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей; 

 Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном 

личностном потенциале; 

 Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

Приемы и методы организации образовательно-оздоровительного процесса 

Методика работы с детьми строится в направлении личностно ориентированного 

взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и 

поисковую активность самих детей, что побуждает их к творческому отношению при 

выполнении заданий.   При реализации программы используются следующие методы:  

- словесные (устное изложение, беседа),  

- наглядные (демонстрация наглядных пособий),  

- практические (тренировочные упражнения, оздоровительные минутки). 

-проектов (выполнение индивидуальных и групповых творческих проектов)  

- игровой (ролевые игры) 

- индивидуальный (исследования, минутки рефлексии) 

Формы организации: 

Одной из главных идей в работе с детьми в пришкольном летнем лагере 

является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому запланированы следующие 

мероприятия: 

-ежедневный осмотр детей медицинским работником; 

-утренняя гимнастика; 

-принятие солнечных и воздушных ванн  

-организация пешеходных экскурсий; 
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-организация здорового питания детей; 

-организация спортивно-массовых мероприятий: 

-соревнования по лёгкой атлетике, шашкам, настольному теннису; 

- спортивные эстафеты; 

-подвижные спортивные игры; 

- создание уголка безопасности дорожного движения 

- изучение правил дорожного движения и пропаганда их  

- встречи и беседы с инспектором ГИБДД 

- встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и 

применения знаний на практике 

- проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- проведение игр, конкурсов, соревнований 

- 10 минут чтения «Чтение произведений о ПДД»  (Н. Носов «Автомобили», Г. Юрмин 

«Любопытный мышонок», А. Дорохов «Подземный ход», «Заборчик вдоль тротуара» и 

др.) 

В календарный план работы смены    включены мероприятия различного 

направления. 

Особое место в программе работы лагеря занимают общественные акции по 

ПДД: 

-«Письмо водителю», когда ребята, проходя по близ лежащим улицам села, обращаются к 

водителям транспорта с просьбой более внимательно передвигаться по улицам станицы; 

- «Письмо родителям»; 

-«Письмо велосипедисту»; 

- «Пешеход». 

- Выставка рисунков «Осторожно, Дети»  

Эти мероприятия могут вызвать живой интерес, как у детей, так и у взрослых, к которым 

они обращались. 

В настоящее время процесс воспитания связывают с деятельностным подходом. Одним из 

видов такого подхода является проектная деятельность.  
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Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей с социумом 

 

                                                    ДК 

                                                                                      Центральная библиотека 

Родители 

 

 

 

Кинотеатр                                    Парк     

                                                                                                Нижнехоперский 

 

 

                                                                                        поликлиника 

ГИБДД 

 

    Пожарная часть 

                                               

 
 

 

Что ожидают дети? 

Самовыражение 

 

Приключения 

 

Дружба 

   Новые знакомства 

 

Яркий отдых 

   Открытие 

нового 

Летний 

оздоровительный 

лагерь с дневным 

пребыванием 



Приложение №          пр.№             от___________2026г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Радость, 

эмоциональное 

удовлетворение Высокую 

активность ребят 

 

Проявление 

лидерских 

качеств 

Взрослые 

ожидают 

Воспитание чувства 

ответственности 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

Осознания малой и 

большой Родины 

Расширение кругозора 

и проявление 

творческих 

способностей 
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Режим дня 

8.30 - 9.00   Сбор детей, зарядка 

9.00 - 9.15   Утренняя линейка 

9.15 – 10.00   Завтрак 

10.00 – 12.00  Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа 

кружков и секций 

12.00 – 13.00   Коллективно творческие дела 

13.00 - 14.00   Обед 

14.00 – 14.30   Свободное время. 

14.30   Уход домой 
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Программа разработана с учётом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

- Конвенция о правах ребёнка; 

-  САНПИН 2.4.4.2599-10 Гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 

период каникул. 

 

  Ожидаемый результат. 

 

 Организованная занятость детей в летнее время 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

  Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих 

способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Личностный рост участников смены. 

 Повышение уровня знаний детьми основ безопасного поведения на дороге, Правил 

дорожного движения. 

 Сохранение жизни и здоровья детей и подростков, снижение числа дорожно-

транспортных происшествий с их участием. 

 Воспитание транспортной культуры безопасного поведения на дорогах детей и 

подростков. 

 Сокращение правонарушений несовершеннолетними в сфере дорожного движения. 

  

Способы проверки и формы подведения итогов реализации программы: 

-Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их интересов, 

мотивов пребывания в лагере. 

-Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными 

мероприятиями.  Каждый день, уходя из лагеря, дети отмечают «сигналом светофора» 

своё настроение, заполняя ими «Ларец настроения» в цветовой гамме: 

• Зелёный – «отличное»; 

• жёлтый - «хорошее»; 

• красный - «плохое». 

-Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий. 

-Итог дня. В конце дня в отряде ребята проговаривают позитив и негатив за день, 

благодарности, предложения. (экран соревнований и настроения) 

- В лагере существует система  поощрения «СВЕТОФОР », в котором отражается 

активность каждого ребёнка. 
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- В конце смены подводятся итоги.  Проводится праздничное шоу «Правила дорожные 

знать каждому положено».  

- Вручение грамот, памятных подарков за активное  и творческое участие в жизни лагеря. 

Управление организацией программы. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 
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Утверждаю: 

директор МКОУ 

Кумылженской СШ№2 

_________Горбачева В.В. 

«29» мая 2026 г. 

 

 

Календарный план работы профильной смены 

«Город знатоков ПДД» 

 

День Тематика Мероприятия Ответственные 

1 день 

 
«Здравствуй - 

солнечное 

лето!» 

 

1.Знакомство с режимом  

дня. 

 

2.Инструктаж «Наше поведение в 

лагере», распределение традиционных 

поручений, анкетирование на входе. 

 

3. День открытия профильной смены 

ЮИД «Безопасная дорога детства» 

 

4.Беседа «Мой друг надежный – знак 

дорожный». 

 

5.Организационное мероприятие 

«Расскажи мне о себе». 

 

6. «Вместе весело живется». 

Рождение отряда, (придумать эмблему, 

название, девиз).  

Оформление уголка лагеря «Наш 

отрядный дом». 

7.Подвижные игры на свежем воздухе 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Начальник лагеря 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатель 

2 день 

 
«Летний 

калейдоскоп» 

 

1.Минутка здоровья «Первая помощь 

при царапинах и ушибах».  

 

2.Зарисовка маршрута движения от 

дома до школы и обратно. 

 

3.Игра «Завяжем узелки потуже на 

память о друзьях и о дружбе». 

 

4. Детство это смех и радость 

(Экскурсия библиотека) 

 

5. День русского языка 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Советник 

директора по 

воспитанию 

3 день 

 
«Дорогою 1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

Первая помощь при ожоге». 

Воспитатель 
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добра» 

 

2.Игра «Цветик - семицветик». 

 

3.Развлекательная программа «Дорогою 

добра». 

 

4. Беседа-инструктаж «Вас укусил 

клещ. Что делать?» Изготовление 

буклета. 

 

5. Подвижные игры на свежем воздухе 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

4 день 

 
«Дорожная 

Сказка» 

 

1.Минутка здоровья «Правильное 

питание». 

 

2. Региональный онлайн – квиз 

«ПроДвижение». 

 

3.Спортивная игра «Следопыт». 

 

4.Театрализация сказки «Волк и семеро 

козлят на новый лад» по ПДД 

Воспитатель 

 

 

Начальник лагеря 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

5 день 

 
«День здоровья 

и спорта» 

 

1. Минутка здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше здоровье». 

 

2. Викторина по ПДД «Азбука юного 

пешехода» с использованием ИКТ. 

 

3.Конкурс рисунков «Я придумал новый 

знак» 

 

4.Игра «Нет – вредным привычкам!». 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

6 день «День России» 

 

1.Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки». 

 

2. Региональная акция «Мы за 

безопасность». 

 

3. Конкурс рисунков «Вот моя 

деревня». 

 

4. Игра – викторина «Я люблю тебя 

Россия» 

 

5. День России 

Воспитатель 

 

 

Начальник лагеря 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Советник 

директора по 

воспитанию 

7 день 

 
«День 

экологии» 

 

1.Минутка здоровья «Как ухаживать за 

зубами». 

2. Просмотр фильма о проблемах 

экологии. 

 

3. Беседа – презентация  «Природа 

моего края». 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 
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4. Игра «Зеленый огонек» 

 

5. Экскурсия (мероприятие ДК) 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

8 день 

 
«День 

эрудитов» 

 

1.Минутка здоровья «Как снять 

усталость с ног». 

 

2.Интеллектуальные гонки «Своя игра». 

 

3.Единый день безопасности дорожного 

движения. 

 

4.Игры на свежем воздухе 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Начальник лагеря 

 

 

Воспитатель 

 

9день 

 
«День 

интересных 

затей» 

 

1.Минутка здоровья «Личная гигиена». 

 

2. Мой друг надёжный – знак 

дорожный. (Мероприятие, посвященное 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма). 

 

3. Интерактивная экскурсия 

«Знаменитые музеи мира».  

 

4. Юмористический конкурс «Эти 

забавные животные» 

 

5.Игры на свежем воздухе 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

10день 

 
«День 

открытий» 

 

1.Минутка здоровья «Вредные 

сестрички - вредные привычки». 

 

2. Беседа «Пожары – большая беда для 

человека. Детские шалости с огнем и их 

последствия». 

 

3. Театр дорожные сказки или сказки на 

новый лад 

 

4. Экскурсия (Пожарная часть). 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

11день 

18.06 
«День зеленого 

огонька» 

 

1. Минутка здоровья «Режим дня во 

время каникул». 

 

2.Занятие по безопасности дорожного 

движения «Сложности перехода». 

 

3.Творческая мастерская   (изготовление  

поделок из ниток, перьев, бумаги и т.д.) 

 

4. Подвижные игры на воздухе. 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Сотрудник ДК 

 

 

Воспитатель 

12день «День игр, 1. Минутка здоровья «Первая помощь Воспитатель 
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 следопыта» 

 

при укусах насекомых». 

 

2.Познавательно-игровая программа 

«Добрый друг – дорожный знак» 

 

3. Музыкальная программа «Веселые 

нотки!» 

 

4. Трудовой десант возле памятника 

воинам ВОВ. 

 

5. Поделка (22 июня) 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Советник 

директора по 

воспитанию 

13день 

 
«День подвига» 1. Минутка здоровья «Как поднять 

настроение» 

 

2. Конкурс презентаций «Это должен 

знать каждый» 

 

3.Мастер-класс «Голубь мира» 

 

4. Беседа «Безопасность в интернете» 

 

 

5. День памяти и скорби 22 июня 

Воспитатель 

 

 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

Советник 

директора по 

воспитанию 

14день 

 
«День 

волшебной 

воды» 

 

1.Минутка здоровья «Закаливание». 

 

2. Беседа «Осторожно, водоем». 

 

3. Водно-сухопутные соревнования 

 

4.Конкурс  «Водохлебов» 

 

5. Экскурсия (Кинотеатр) 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

15день 

 
«День 

велосипедиста» 

1.Минутка здоровья «Правильное 

питание» 

 

2.Мастер класс по оказанию 

доврачебной помощи при ДТП с 

приглашением специалиста и 

медицинского работника 

 

3. Игра –эстафета «Школа светофорных 

наук» 

 

4.Беседа «Велосипед-твой друг» 

 

5. Конкурсная программа «Юный 

велосипедист» 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель  

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 
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16день  «День юного 

водителя» 

1.Минутка здоровья «Лесная аптека» 

 

2.Просмотр видеороликов по ПДД 

 

3.Встреча с сотрудником ДПС (беседа) 

 

4. Конкурс агитбригад «ГИБДД и ЮИД 

– содружество ради жизни» 

 

5. Игры на свежем воздухе 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Начальник лагеря 

 

 

Воспитатель 

17день 

 
«День 

калейдоскопа» 

1.Минутка здоровья «Гимнастика для 

глаз» 

 

2.Рисуем мелом  на асфальте         

«Дорога и безопасность». 

 

3. Беседа «Все мы люди разные - все мы 

люди классные» 

 

4. Эстафета «Морской бой» 

 

5. Путешествие в страну Светофорию. 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

18день 

 
«День 

расставания с 

лагерем» 

 

1. Минутка здоровья « Гигиена в доме» 

 

2. Анкетирование «Лагерь-2026». 

 

3. Игра-путешествие «Красный, 

желтый, зеленый» 

 

4. День закрытия профильной смены 

ЮИД 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

Начальник лагеря 
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